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MUT ZUR KONFRONTATION
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10.10.2024: SYSTEMISCHER TAG IN REUTLINGEN
Was hat Leadership mit Boxen zu tun und was können Leader von Boxern lernen?
 Im Workshop mit dem renommierten Coach und ehemaligen Boxer René Schmid fokussieren wir lust- und humorvoll, was andere vermeiden: Streit, Konfrontation, Konflikt und Aggression. Denn für Entwicklung, Wachstum und Fortschritt braucht es den Konflikt wie die Luft zum Atmen.
Mehr dazu: Cum Nobis
Direkt zum Flyer
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Azubisuche | Dual Studierende gesucht?
Unser Kooperationspartner azubispezialisten hilft Ihnen, die richtigen Kandidaten für Ihre Ausbildungs- und Dualen Studienangebote zu finden.
MEHR INFOS


12. Oktober 2023 in Reutlingen
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DIE EIGENE RESILIENZ UND DAS INNERE GLEICHGEWICHT STÄRKEN
Wir können unsere Resilienz stärken – und zwar genau dann, wenn wir mit Belastung konfrontiert sind.
Solche Erlebnisse bieten die Möglichkeit, den Umgang mit Stress zu trainieren und Fähigkeiten zu entwickeln, die sich in späteren herausfordernden Situationen als schützend erweisen.
Möchten Sie dabei sein? Anmeldung ab sofort möglich.
Infos|Flyer
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#fridaytalk CUMNOBIS
Heute startet unser neues Format #fridaytalk bei CUM NOBIS – Jede Woche ein spannendes Thema mit unterschiedlichen Expertinnen und Experten rund um das Thema Mentale Gesundheit.
 Heute beginnen wir mit dem Thema Stress | Burnout-Gefährdung mit unserem Experten Holger Kracke.
 Direkt zum Video auf LinkedIn
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	Kühsteiggasse 34, 72581 Dettingen an der Erms

	+49 (0)7123 97 57 0
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